SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Reprezentacné sustredenie ALT WS
Krajina, miesto: Surfclub Domasa, Slovensko
Termin: 29.4-8.5.2017

Prilohy: Prezen¢na listina

Ststredenie bolo orientované nielen na pretekarov, ktori si nemodzu
dovolit zroznych dovodov zlcastiiovat’ sa zahrani¢nych sustredeni, ale aj
pretekarov s vrcholovymi ambiciami, ktori tak maji moZnost’ najazdit’ dalSie
tréningové hodiny na vode, ktoré su pre nich v tejto faze kariéry jednoznacne
najdolezitejSie. Pre mladSich pretekarov je dobré vidiet' na vode svoje vzory
a mat’ moZnost’ s nimi trénovat. Aj ked’ bolo ststredenie ALT WS pre vSetky
windsurfingové triedy, nakoniec sa ho zcastnili len pretekari triedy Raceboard
a BIC techno 293. Je Skoda, Ze windsurfing opit’ straca kontinuitu v seniorskej
OH triede Neil Pryde RS:X. Pre mnohych je zaciatok sezony spojeny s nakupom
a testovanim novej vystroje. Venovali sme mnoho casu strojeniu a ladeniu
nového materidlu. Vo ,,One designovej* triede BIC Techno sice pravidla
nepovoluju vela modifikacii, spravne strojenie a trimovanie je vSak klu¢om
k dobrému vysledku. V triede Raceboard je moZnosti podstatne viac
a testovanim a Gpravami materidlu je mozné dosiahnut vyrazné zlepSenia.
Mnohé tréningy na vode boli sustredené na testovanie trimu v oddelenych
skupinach BIC techno a Raceboard pretekarov. V podmienkach na hranici sklzu
sme trénovali techniku pompovania pri rozbehu do sklzu au mladych
pretekarov aj spravne nasadenie pri vjazde do halzy. Veterne najlepSi bol
nakoniec posledny den sustredenia, ked’ uz niektori po vikendovych pretekoch
odiSli domov. DIlhy tréning nielen casovo, ale aj vzdialenostne, ked” sme
preplachtili vacSiu Cast’ jazera, sme rozdelili na dve casti. Jednak tréning
techniky, ale aj voI'né jazdenie kedy mali vSetci moznost” uzit’ si dobry vietor
ana vode sa zabavit. Je dolezit¢ aby Sport aj pre pretekarov zostal nad’alej
zébavou inak budeme mat problém mladez pri pretekani udrzat az do
seniorského veku.

ZHODNOTENIE: Aj napriek slabej predpovedi sa nam podarilo odjazdit
vacSinu dni s minimélne jednym tréningom na vode denne. Najma pre mladez je



to nevyhnutny element, ktory im pomdze prispdsobit’ sa fyzickej zatazi spojene;j
s viacdilovymi pretekmi. Na domacich vodach maji moZnost’ ucastnit’ sa len
vikendovych pretekov, kde nieje mozné kumulovat’ zataz, Co sa potom prejavi
negativne na vyznamnych zahrani¢nych pretekoch, ktoré trvaji aj 6 dni.
Stcastou kazdého dna bol okrem rozcvicky aj poobediiajsi stretching. Zamerom
je naucit’ mladych pretekarov, Ze deni nezacina ani nekonc¢i vyplavanim na vodu.
Pre skupinu, ktora neabsolvovala prvé zahrani¢né sustredenie splnilo ststredenie
ulohu rozjazdit' sa na zaCiatku sezony av zavere mali moZnost' si svoju
vykonnost’ otestovat’ na medzinarodnych pretekoch, ktoré sa konali na Domasi.
Pre skusenejSich to bola moZnost pripravit sa na preteky apomaly
zdokonalovat manévre, bohuzial poviacSinou len v podmienkach pod ana
hranici sklzu.

Kosice 12.5.2017 Patrik POLLAK



